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Ziele erreichen leicht gemacht! oder

Was willst du wirklich?

Diese Frage ist eine der von mir am liebsten gestellten Fragen, wenn es darum geht an
konkreten Zielen zu arbeiten.

Haufig wissen Menschen ganz genau, was sie alles nicht méchten,zum Beispiel "Ich will nicht
mehr so weiter machen wie bisher" oder "Ich will mich nicht argern". Das sind jedoch
Aussagen,die sich nach dem "von-weg-Muster" richten. Bei der Zielerreichung ist es jedoch
auBerst hilfreich sich zu fragen, was man WIRKLICH will und was einen reizt.

Also einmal nachzufragen - wie es schon damals in einer bekannten Fernsehwerbung gemacht
wurde "Was willst du DENN?" Das IaBt sich noch ergédnzen durch "was willst du denn

stattdessen
?ll

Und hier fangt es an bei vielen Menschen schwierig zu werden, da diese Frage flr viele neu
oder ungewdhnlich ist.

Hier nur 2 kleine Beispiele, wie Sie u.a. herausfinden kénnen, was Sie wirklich wollen.

1. Fragen Sie sich, was Sie tun wiirden, wenn Sie 10.000 EUR mtl.Sofortrente gewonnen
und/oder im Lotto 3 Millionen Euro gewonnen hétten.

Wie wirden Sie leben? wirden Sie noch arbeiten? und wenn ja, was? welche Personen wéren
an ihrer Seite? wie verbringen Sie die nachsten Jahre?
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2.Finden Sie ihre Werte heraus. Fragen Sie sich, was ihnen wichtig ist!

Und zwar auf alle Lebensbereiche (beruflich, privat, sportlich, gesellschaftlich, familiar etc.)
bezogen und notieren Sie die Aussagen.

Diese beiden kleinen Ubungen helfen u.a. auf der Suche nach den eigenen Zielen.

Ich wiinsche lhnen viel Spal3 beim Ausprobieren und freue mich tber feedback.

Ihre Erfolgstrainerin

Sonja Volk
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